
Компьютер:
«за» и «щюятм*

Современные дети очень много общаются с 
телевидением, видео и компьютером. Если предыдущее 
поколение было поколением книг, то современное 
получает информацию через видеоряд.

«♦» Достоинства компьютера:
Компьютер может помочь развитию у детей таких важнейших 

операций мышления как обобщение и классификация;
>В процессе занятий на компьютере улучшаются память и 
внимание детей;
>При игре в компьютерные игры у детей раньше развивается 
знаковая функция сознания, которая лежит в основе абстрактного 
мышления (мышления без опоры на внешние предметы ; 
Жомпьюгерные игры имеют большое значение не только для 
развития интеллекта детей, но и для развития юс моторики, для 
формирования координации зрительной и моторной функций; .

Детям 3-4 лет не стоит сидеть у компьютера больше 20 минут, а к 6-7 
годам это время ежедневной игры мо>ио увеличить до получаса.

«-» Недостатки компьютера:
Чрезмерное обращение с компьютером монет привести к ухудшению 
зрения ребенка, г так н е  отрицательно сказаться наего психчмеском 
здоровье. Особенно >то опасно для эаопенчивых детей.

И главное, нельзя уповать только на 
компьютер. Ребенок -  маленький человек, 
он может формироваться и развиваться, 
только общаясь с людьми и живя в 
реальном мире.



Раннее плавание детей способствует 
быстрейшему и/. физическому и 
психомоторному развитию. При плавании 
кожа ребенка испьтывает благотворное 
массирующее воздействие воды, в связи с 
чем улучшается кровообращение и 
укрепляется нервная система

1. Улучшает работу внутренних органов, развивает сердечно
сосудистую и дыхательную систему.

2. В условиях продолжительного пребывания в воде 
совершенствуются процессы терморегуляции. Происходит 
закаливание организма, растет сопротивляемость 
неблагоприятным факторам внешней среды.

3. Плавание, является одним из лучших средств формирования 
правильной осанки ребенка.

4. Дозированноеплавание может быть полезно детям, 
склонным к простудным заболеваниям.

5. Регулярные занятия плаванием, 
способствуют укреплению нервной 
системы, крепче становится сон, 
улучшается аппетит, повышается общий 
тонус организма, совершенствуются 
движения, увеличивается выносливость.


